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Gdzie czujesz si¢ najbezpiecznie;j?
Moze na kolanach taty, w ramionach
mamy, w swoim domu, pokoju albo 16zku?

Pamietaj jednak, ze bezpieczny na $wiecie
jest ten, kto wie, jak przygotowac si¢
na niebezpieczenstwo.

Przed Tobg wazna misja - wykonaj
wszystkie zadania, zdobadz zaliczenia
i oficjalnie stan si¢
Straznikiem Bezpieczenstwa!
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Gdy co$ Ci napedzi strachu - oddychaj!
Oddech uspokaja predko bijace serce.
Oddech ucisza straszne mysli w glowie.

Najpierw oddech, potem decyzja i dziatanie.

Nigdy na odwrét.

Chcesz pocwiczy¢? Wolno licze do trzech,
a Ty wdychasz powietrze nosem.
Wolno licze od trzech do zera,

a Ty wypuszczasz powietrze ustami.
Oddech to spokdj, a spokoj jest
Twoim najlepszym doradca.

Popros kogos$, zeby wolno liczyt od zera do trzech,
kiedy Ty bedziesz robi¢ nosem wdech!
A potem od trzech do zera, gdy bedziesz
ustami wypuszczal powietrze.
Powtorz ¢wiczenie kilka razy i zaznacz
w dzienniczku: ,wykonane!”.
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Gdy kto$ dla ciebie wazny si¢ smuci czy boi,
zapytaj, jak mozesz pomoc.
Czasem wystarczy, ze jestes.

Bo empatia to nie bohaterstwo
ani dobre rady, ani wyreczanie.
To po prostu zyczliwa obecno$¢,
ktéra komus$ w potrzebie daje site
1 poczucie:

»hie jestem z tym sam!”

Na obrazku wida¢ dwoje ludzi, ktorzy sie wspieraja.
Jak myslisz, kto tu kogo wspiera?
Po czym to poznajesz?
Pokoloruj obrazek i gdy skonczysz, zaznacz
w dzienniczku: ,wykonane!”.






Masz moc? To sie nig dziel!
Brakuje Ci mocy? To o nig pros!
Zwrdc¢ sie do bliskich i przyjaciét,
do zyczliwych dorostych.

A gdy wydaje Ci sie,
ze nikogo przy Tobie nie ma,
to pamietaj:
zawsze czeka na Ciebie
Telefoniczny Przyjaciel.
On nigdy nie $pi i zawsze odbiera!

Potacz kropki, aby zobaczy¢ numer do przyjaciela,
ktory zawsze czeka na Twoj telefon.
Gdy poznasz numer, sprobuj go zapamietac,
a nastepnie zaznacz w dzienniczku:
»wykonane!”.






Cho¢ nigdzie nie jest tak dobrze,
jak we wlasnym domu,
to czasem i tu zdarzajg si¢ niespodzianki!

Na przyktad woda zalewa calg tazienke
z powodu jednej malej awarii.

Popro$ rodzicéw, aby pokazali Ci, gdzie
sa gtowne zawory wody, gazu i pradu,
aby w razie usterki zapobiec katastrofie.

Posegreguj przedmioty widniejace na ilustracjach
tak, aby pasowaty do trzech kategorii:
Prad, Woda, Gaz.
Gdy skonczysz prace, zaznacz w dzienniczku:
swykonane!”.






Przewidzie¢ nieprzewidywalne
— oto cata sztuka bycia przygotowanym!

Razem z rodzicami opracujcie tajny plan:

1. Sekretne hasto, ktére znacie tylko Wy

2. Sie¢ pomocnych 0séb w razie potrzeby
3. Sprawy, o ktorych trzeba méwi¢ dorostym

Wszystko dla Twojego bezpieczenstwa!

W tym pustym polu narysuj symbol, ktory bedzie
Ci przypominat o Waszym sekretnym hasle,
gdy juz bedzie gotowe, zaznacz w dzienniczku:
swykonane!”.






Kazdy uczen czy przedszkolak
dwa plecaki mie¢ powinien.

Pierwszy - z przyborami do nauki i zabawy.
Drugi - awaryjny, z tym, co wazne
do przezycia.

Woda, baton i latarka,
koc termiczny, rekawiczki
icojeszcze?

Polacz z plecakiem tylko te przedmioty, ktére moga
sie przydac, aby przezy¢ noc w lesie.
Gdy skonczysz prace, zaznacz w dzienniczku:
»wykonane!”.






Moze si¢ zdarzy¢, ze trzeba uciekac,
ratowac to, co najdrozsze - zdrowie!

Lap plecak i dton bliskiego dorostego.
Przedmioty, ktére stracisz
- kiedys odzyskasz.

Najwazniejsze to zadbac o siebie.
Bo Zycie mamy jedno... na cale zycie.

Nic na $wiecie nie jest tak cenne jak zdrowie.
Zaznacz koélkiem tylko te obrazki, ktére kojarzg Ci sig
z dbaniem o zdrowie.

Gdy bedzie gotowe, zaznacz w dzienniczku:
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»wykonane






Kazdy zywiol ma dwie twarze — dobrg i zl3.

Woda to zycie — woda to ryzyko.
Ogien grzeje — ogien pali.

Gdy co$ plonie - bierz nogi za pas.
A w razie powodzi, wejdz wysoko.
Na 112 dzwon
— juz jedzie pomoc!

Ten labirynt to dom. Znajdz wyjscie z domu,
zeby jak najszybciej si¢ ewakuowac.
Na koniec zaznacz w dzienniczku:
swykonane!”.






112 - to alarmowy numer,
pod ktoérym czeka pomoc.
Zeby wezwaé Pogotowie,
Staz Pozarng czy Policje,
trzeba znac swoj adres.

A Ty wiesz, na jakiej ulicy mieszkasz
i jaki jest numer Twojego domu?
Koniecznie si¢ tego naucz!

Na ilustracji znajdziesz wazne numery alarmowe
i jeden najwazniejszy. Znajdz je i wypisz.
Gdy skonczysz, zaznacz w dzienniczku:
~wykonane!”.
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Miasto ma swoj sygnal alarmowy:.
Gdy cichnie i narasta - trzeba dzialac!
Predko wtacz radio lub telewizor.
Tam ustyszysz wskazowki, co dale;!

Dtugi, jednostajny dzwigk syreny
to znak, ze zagrozenie mineto.

Uft! Jaka ulga! Wdech i wydech,
aby uspokoi¢ mocno bijace serce.

Na obrazku widzisz ludzi, ale tylko czworo z nich
ma ze sobg plecak bezpieczenstwa.
Znajdz ich, a wtedy zaznacz w dzienniczku:
»wykonane!”.
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Cho¢ strach ostrzega,
czasem moc odbiera.
Dzialaj mimo leku!

Gdy nagle gasnie $wiatlo:
Po pierwsze - bez paniki.
Po drugie - wszyscy razem.
Po trzecie - stuchaj odglosow.

A gdy syrena zawyje:
raz-dwa na ziemie!

W tym bloku zgasto $wiatto.
Policz okna, w ktérych mieszkancy zapalili $wieczki.
Gdy skonczysz, zanotuj w dzienniczku:
swykonane!”.







Detektyw wie, gdzie czai si¢ pulapka,
1 sprytnie j3 omija.

Witryny internetowe odwiedza
tylko te, ktére zna.

Nie podaje danych nikomu obcemu.

A gdy co$ podejrzewa - zglasza to dorostym.

Spostrzegawczos¢ - 10/10!

Na tym obrazku jest mnoéstwo sladéw butow - tylko
jedne z nich ukladaja si¢ w odznake detektywa.
Polacz wlasciwe i odnotuj w dzienniczku:
swykonane!”.
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Pierwszg i madrg pomoca
mozna uratowac zycie,
zanim przyjedzie karetka.

Sprawdz, czy kto$ oddycha.

U6z cialo w bezpiecznej pozycji na boku.

Gdy widzisz krew — zatamuj
i niezwlocznie alarmuj!

Wybierz, ktére z przedmiotéw umiescisz
w apteczce potrzebnej do udzielenia
pierwszej pomocy.

Gdy skonczysz, zaznacz w dzienniczku:
swykonane!”.






Jestes na finale misji — od dzi$ mozesz
nazywac sie Straznikiem Bezpieczenstwa!

A jesli chcesz sprawdzi¢ swoja wiedze,
napisz pod spodem:

Numer alarmowy

Jesli to trudne, popros o wsparcie
kogos dorostego.



Oto dzienniczek, w ktérym mozesz zaznaczy¢

kazdg ukonczong misje!

Po wykonaniu kazdego zadania wstaw krzyzyk
w odpowiedniej rubryce.




Warminsko-Mazurski
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